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Prace spolku by se dala rozdélit do nékolika zakladnich oblasti:

Kastanek - rodinné centrum s pestrou nabidkou sluzeb pro rodiny s détmi,
Vrbénka - détsky lesni klub,
Pomnénka - komunitni Skola,

Turistak — turisticky oddil déti a mladeze,

¢innosti plynouci z povéreni SPOD - vzdélavani péstount, poradenstvi atd.
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V roce 2023 probihaly aktivity pro déti i dospélé v navaznosti na predchozi roky.
Zaznamenali jsme velky narust pocCtu ucastnikl ve vSech nasich projektech
neformalniho vzdélavani. Vzhledem ke zvySeni poCtu déti v Pomnénce se déti
presunuly ve kolnim roce 2022/23 z prostor CSOP Kosenka, kde jsme byl

v pronajmu od r. 2015, do budovy RC Kastanek v KramoliSové ulici. Pomnénka
v roce 2023 obsadila hlavni budovu na 4 dny pracovniho tydne.

Odpoledni ¢asy a cely den kazdy &tvrtek dale zustaly volné pro ostatni aktivity
rodinného centra: krouzky snoezelen, setkavani zen, volna herna a podpurna
skupina kojeni, schuzky turistického oddilu, angli¢tina, besedy, pfednasky, schiizky
tymu, rodi¢a, komunity. Ve Ctvrtky vyuzivaly krouzky snoezelen také déti

z Détského domova ve Smoliné.

Aktivity RC se rozsitily v roce 2023 také vice do vikendu: kurzy, seminare, taboraky
pro komunitu, projektové dny atd. Zazemi budovy vyuzival o vikendech Casto také
turisticky oddil nebo se zde konaly oslavy narozenin.

V roce 2023 jsme stejné jako v pfedeslém roce poskytovali utoCisté ukrajinskym

uprchlikim, rodinam s détmi, ktefi s nami vesli do kontaktu hned na zacatku valky ..
na Ukrajiné a byli jsme pro né prvni pfirozenou oporou, pomahali jsme - ..
s vyfizovanim Ufednich dokumentd, zafazenim do spoleénosti i s u¢enim CJ.  *
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KASTANEK
rodinné a komunitni
centrum




O nas

Rodinné centrum Valasské Klobouky zahajilo svoji Cinnost dne 25. 11. 2009. Centrum
funguje denné a nabizi otevreny prostor pro setkavani a vzdélavani rodinam s détmi.
Vitani jsou vSak takeé prarodiCe, téhotné Zeny a ostatni ¢lenové komunity i mimo ni.

V ramci tohoto bezpecného a podpurného prostredi poskytujeme pestry program

a sluzby, ve kterych si kazdy klient mize najit to své.

Rodinné centrum je zapojeno do Sitovani a Komunitniho planu socialnich sluzeb

a péce Brumovska a Valasskokloboucka. Spolupracujeme s OSPOD v obci

s rozSifenou pUsobnosti Valasské Klobouky.

V roce 2013 jsme obdrzeli povéreni k socialné-pravni ochrané déti. Zacali jsme také
organizovat vzdélavaci seminare pro péstouny a rozsifili sluzby poradenstvi. V roce
2022 jsme z divodu zmény legislativy povéreni ukoncili.

Spolupracujeme s celou fadou mistnich organizaci:
CSOP Kosenka, Charita VK, Zakladni skola VK,
materské Skoly (Val. Klobouky, Brumov-Bylnice, Horni
Lide€ a dalsi), Détsky domov Smolina, MASKy atd.
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Rozvoj aktivniho a tvofivého zivota rodiny, vzdélavani dospélych

Prace s détmi a mladezi, neformalni a volnoCasové vzdélavani déti a mladeze
Rozvoj inovativnich metod ve vzdélavani

Utvareni prostoru pro vzajemné setkavani rodin za cilem vzajemného naslouchani,
vymeny zkusSenosti, vzajemné sluzby, laického poradenstvi

Podpora vrstevnickych vztahi mezi détmi, komunitni zivé a bezpecné prostredi
Aktivni traveni volného Casu déti i dospélych, rozvoj védomosti, dovednosti

a osobnostni rozvoj, budovani vztahu k zivotnimu prostredi

Aktivni pfistup k problémum, rozvoj komunikacnich dovednosti, emocni inteligence
Navrat ke kofenum, zapojeni starSi generace do komunitniho zivota,
mezigeneracni dialog

Setkavani svépomocnych skupin, organizovani komunitnich akci

Prevence socialné-patologickych jeva v rodinach a prevence nezadouciho chovani
déti a mladeze

Poskytovani psychologického, socialniho a laktacniho poradenstvi



Co u nas najdete...

» hernu, tridu, klubovnu

» poradenskou mistnost

» multifunkCni mistnost (snoezelen,
vzdélavani, tvorive dilny,
cviCeni, divadlo, svépomocné skupiny,
skakaci hrad...)

» kuchynsky koutek

» prebalovaci pult

» relaxacni mistnost

» ping-pong a fotbalek

» sekac ,vSe za 10 Kc*

> pristfeSek na parkovani kol a ko¢arku

» bezplatna parkovaci mista

» zahradu vybavenou hrovymi prvky




Sluzby

> mohou vyuzit klienti kdykoliv po pfedchozi
domluvé, schiizka pak probiha v prostorach centra. Vyhodou je domaci prostredi
a celkova neformalnost setkani pfispivajici k lepSi komunikaci obou stran. V ramci
poradenstvi poskytujeme v akutnich pfipadech také krizovou intervenci.

> - za pfitomnosti odbornika se rodice
mohou v pfijemném prostfedi setkavat s détmi, pokud to z riznych divodu
nefunguje pfirozené.

> odborné a popularné-naucéné literatury o tématech vychovy
a rodiCovstvi, pujcovna nositek a Satku pro déti, odsavacek materského miéka
a obleCeni na svatecni pfilezitosti pro nejmensi,
didaktickych pomucek a her.

> — v détském
lesnim klubu Vrbénka.

>

nabizime rodinam i jednotliveim
kdykoliv mimo otviraci hodiny centra.




> — krouzky v multisenzorické mistnosti, prace s jednotlivci i skupinami
za cilem rozvoje smyslu, socialnich dovednosti, jemné motoriky a kognitivnich
funkci — mysSleni, pamét’, pozornost, feC atd., ve snoezelen pracujeme také
individualné s détmi se specialnimi potfrebami.

> pracujici podle myslenky lesnich materskych
Skol, kdy déti travi co nejvice Casu venku za kazdého pocCasi, zapojuje rodiCe
do organizace projektd, akci, slavnosti a dalSich forem neformalniho vzdélavani.

> — setkavani domskolaku, rozvoj socialnich
dovednosti, projektové dny, badatelské krouzky, tandemové vzdélavani,
workshopy, kurzy, navstévy muzei, divadel, vylety, rozvoj inovativnich zplasobl
vzdeélavani navazujici na détsky lesni klub, umoznuje détem v individualnim
vzdélavani vzajemné se setkavat a spolecné se ucit s radosti.

> fungujici na skautskych principech — spolecné vylety
do pfirody, jednodenni i vicedenni, turistika, pohyb, rozvoj tabornickych dovednosti,
vztahu déti a mladeze k prirodé, ekologii, udrzitelnému rozvoji, rozvoj pohybovych
dovednosti, socialnich dovednosti, spoluprace a podpora zdravi.



BESEDY A PREDNASKY pro dospélé

V roce 2023 jsme poradali nékolik pfrednasek

a workshopt pro rodie: Vychova ditéte

se specialnimi potfebami, Citlivé dité,
Bezpodminecné prijeti ditéte, Vychova ditéte

se specifickymi poruchami ugeni, Skolni zralost,
Péstounska péce, Jak ochranit dité na socialnich
sitich, Inovativni vzdélavani, Jak relaxovat s détmi
atd.

Pokracovaly také Podpurné skupiny
kojeni i Laktaéni poradna pod vedenim laktacni
poradkyné Mgr. Marie JanoSikové.

Témata podpurnych skupin: Bolest pfi kojeni,
Dlouhodobé kojeni, Kojeni a vliv na zdravi zeny,
Co jist a pit pri kojeni, Jak zvladnout vanocni
navstévy s miminkem, Jak na Casté rymy a kasle,
Masaz Rebozem, Zdravé détské nozky
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Mimo tradi¢ni besedy v centru, probéhla jedna také v kiné Svét, a to diskuse
nasledujici po filmu ,Moudrost traumatu®.

Film krasnou a velmi citlivou formou priblizuje Zivot Clovéka s traumatem

a prubéh terapie. Predstavil divakim praci a poslani Gabora Matého, proslulého
madarsko-kanadského Iékare, odbornika na vyvoj osobnosti v détstvi,
vyvojového traumatu a |éCby zavislosti. Poselstvi filmu ocenuiji rodicCe,
pedagogové i pracovnici v socialnich sluzbach po celém svété.

. film a beseda
MOUDROST TRAUMATU

pondéli 20.3. 2023
17:30
KINO SVET Valasské Klobouky

Po filmu beseda s Mgr. Markétou Sobdfovou, psycholofkou
o terapeutkou.

VSTUPNE 230,- rezervacni systém kina Svét. T
e ks




KURZY a WORKSHOPY

— béhem podzimu probéhly 4 workshopy zamérené na Zenstvi
pro mamy a jejich dcery (9 - 14 let) se zkuSenymi lektorkami.
Mgr. Tereza BélaSkova a Mgr. Zuzana Vajdikova T—
provedly celkem 34 part (matka a dcera) zenskym g o vy

cyklem formou povidani i prozitku. = L gl vl
Nechybélo sdileni, tvoreni, ukazky praktickych ﬁ ' B ﬁ

pomucek i literatury a prosté zenské byti. e 28
Kazdy workshop koncil velmi pfijemnym =™
a kouzelnym prozitkem ve snoezelen prostredi, :
kdy si u€astnici zazili Stvoreni svéta.

— probiha kazdorocné
pro zameéstnance, pruvodce a dobrovolniky
Kastanku, Vrbénky a Pomnénky zazitkovou
formou.

Kurz je vzdy spojen s aktivnim nacvikem
krizovych situaci.




KOMUNITNi SETKAVANI

— rodiCe se v r. 2023 setkavali pravidelné jak v Détském lesnim
klubu Vrbénka, tak v Komunitni Skole Pomnénka. Pracovali spolecné na budovani
dobrého klimatu mezi détmi i dospélymi. Hodnotili dosavadni praci a vyvareli dalsi
vizi.

- setkani maminek pfi modlitbé za déti. Hnuti
zalozily v Anglii dvé babicky pfi psani knihy o postaveni déti ~
v jejich zemi. Soucasti knihy jsou i statistiky o negativnich " [
jevech jako alkohol, drogy atd., obé byly tak otfeseny témito A\
Cisly, Ze se zaCaly modlit za své déti. Bez jakékoliv reklamy
se ze setkavani dvou zen stalo celosvétové hnuti, které pomaha...

- dvoudenni putovani zen valasskou prirodou. Nacerpani
energie, nadhledu, klidu... zkratka takové dobiti baterek bez muzu a déti ©.
V roce 2023 se této aktivity zu€astnilo 16 zen — matek .






V roce 2023 jsme usporadali
pétidenni pobyt pro rodiny s détmi
na fare v Sobotiné. Pobyt byl

v poradi jiz 15ty a tentokrat se jej
zucastnilo 16 rodin, celkem 61
osob.

Na pobytu se déti uCi sjezdové
lyZzovani, snowboardovani
a chodime také na bézky.
Vecer poradame spolecné
aktivity a zabavné soutéZe. |4
Spolecné varime. :
Vracime se sportovné
zdatnéjsi

a plni zazitk.




7.-11. 6. 2023 se konal putéak rodin

na Slovensko do Stiavnickych vrcha.
Zucastnilo se 54 lidi. Prvni den jsme
se vSichni sjeli do kempu Revisté

pod stejnojmennym hradem. Ve Ctvrtek
jsme se vydali na vylet ke kamennému
mofi u obce Vyhné. Trasa méfila 11 km.
V patek nam pocasi nepralo, a tak jsme
zrusili splav Hronu a navstivili Banskou
Stiavnicu. Odpoledne jsme se pak
vydali do termalnych kupeli

v Kovacové. V sobotu jsme vystoupili
na horu Vtacnik (1346 m). Trasa byla
naro¢na a meéfila cca 16 km. V nedéli
jsme jesté stihli navstivit hrad Revisté,
odkud byl nadherny rozhled do okoli,

a poté jsme se rozjeli zpét domu. Kvli
neprizni poCasi nas bylo o polovinu | ; | -.
méné nez obvykle, ale uZili jsme sito B MRS eial= WL e Ea T TR
nakonec skvéle. : - Y 27 ' F




V Cervnu vyrazili tatinci s détmi
na vodu. Tentokrat na reku
Sazavu.

23. 6. méli sraz na taboristi

u Vlka na levém brehu feky.
Tam prespali ve stanech a rano
nasedli na vlak. Prepravili se
do kempu Stvoridla, odkud pluli
na pujcenych lodich 14 km zpét
do kempu k VIkovi.

V nedéli 25. 6. rano padlovali
15 km do kempu Horka, kde
nechali lodé a vlakem se vratili
zpét. Sbalili vodacky chlapsky
tabor a auty se vydali domu

na Valassko. Vodacké akce
se zUcastnilo 9 tatinki a 16
déti.




DIVADELKA A TABORAKY

Divadla pro déti zajiStovala bud' v ramci dobrovolné
pomoci maminka Martina Odlozilikova nebo jsme
pozvali profesionaly. Divadla jsou organizovana

pro verejnost a po nich vétsinou, pokud pocasi dovaoli,
nasleduje taborak na zahradé Kastanku. Snazime se,
aby divadélka byla pochopitelna pro vékovou skupinu
déti od 2 do 6 let a aby zahrnovala vzdy néjaké
interaktivni prvky. V roce 2023 jsme zorganizovali také
zajezd do Zlinského a Slovackého divadlo. Top byl
muzikal Jesus Christ Superstar.

V ramci Valasského Mikulasského jarmeku jsme jako
jiz tradi¢né hrali také divadlo v atriu Gymnazia

s nazvem Jak €ert k Mikulasovi prisél.

Ugast byla jako vzdy hojna, pfislo kolem 60 déti EE;E:HM
ve véku od 2 do 10 let. Divadlo hrali nasi rodiCe :

v ramci dobrovolné prace.
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TURISTAK

V roce 2023 pokracovala Cinnost turistického oddilu déti a mladeze.

Vypravy do prirody jsme poradali pravidelné cca jednou nebo dvakrat
do meésice, jednodenni i vicedenni.

Oddil, ktery se sklada ze &ty druzin: Veverky, LiSky, Bobfi a Lachtani

V roce 2023 navstévovalo: 56 ¢lent ve véku od 5 do 16 let

Oddil vedou tfi vedouci: Markéta Sobarova, Petr Sobar a Tereza Bélaskova
Rodice déti prilezitostné pomahaiji s programem, dovozem jidla a pomucek
nebo s varenim.
Programu turistického oddllu se prlrozene ucastni i mladsi nebo star3|
sourozenci déti. ; '




V roce 2023 probéhly tyto hlavni vypravy:

Vizovické vrchy— nacvik primitivnich dovednosti, sauna .
Beskydy— vystup na Lysou horu, soc. dovednosti, zimni sporty % ‘
Olomouc - historie mésta a podzemi, ZOO, Svaty kopecek i TP

DruZinové vypravy — kazda druzina svuj pési vylet a hry
Strelna — zvonice, hry v pfirodé, ohen, naucna stezka
Koseni bélokarpatskych luk— pomoc pfi akci CSOP Kosenka
Krekov - vareni na ohni, pfirodovédny projekt, tabofeni
L/efava - hrad, orientace na mapé, historicky projekt
Visetinské vrchy— expedice pro chlapce, pfechod 45 km
Hrad Lukov— teambuilding div€ich druzin, historie, pfiroda
Viachovicke udoli— prizkum terénu, kde bude pfehrada
Uhersky Brod - bazén, oslava 17.11., navstéva muzea
Bystficka— prechod Vsetinskych vrcha, vanocni program, sauna

Celkem probéhlo 7 jednodennich a 10 vicedennich vyprav (vikendovek).






SNOEZELEN

je multisenzorické mistnost pro déti [ dospélé ve které se pracuje podle konceptu

Ve vV s

jsou metody prace snoezelen zamérené na rozvoj vnimani, citéni, myslem
I socialnich dovednosti.

Koncept rozvinuli psychologové v Americe a Holandsku nejprve

pro klienty s postizenim a dosahovali velmi dobrych vysledku

Vv jejich komunikaci a chovani.

V soucCasné dobé se metoda nevyuziva pouze pro handicapované.
Aktivity v multisenzorickém prostfedi se muzou poskytovat vsem

za ucelem fyzického, psychického i socialniho rozvoje.

PFi praci pouzivame hudebni nastroje, poznavaci a hmatové krabice
a panely, kineticky pisek, drahokamy a spoustu dalSich netradiénich pomtcek,
které zaujmou déti i dospélé.

Ve snoezelen poskytujeme Skalu sluzeb — od krouzkl pro déti, pro rodiCe a déti,
pres tématické hodiny pro tridni kolektivy, relaxaci az po terapie pro jednotlivce . :Hn .
a skupiny a nabizime i lektorské Skoleni v konceptu snoezelen. tadeis




Snoezelen krouzky pro rodice a déti — krouzek pro rodice a déti. V prvnim
i druném pololeti roku 2023 byl pro velky zajem organizovan 3 x tydné
a jednou specialné pro déti z détského domova ve Smoliné.

Krouzek je organizovan pro rodice a déti od 10 mésicu do 6ti let, vedeny
zkuSenym lektorem a nabizejici bezpecné prostredi a aktivity pro rozvoj
smyslového vnimani, pohybu, jemné i hrubé motoriky, mysleni a feci.
Trénujeme pozornost, tvofime, zpivame a na konci kazdé lekce kratce
relaxujeme.

Krouzek je pro malou skupinu 8 — 10 déti a jejich
rodice. Déti mohou udélat prvni kricky v détském |
kolektivu, vedeme je ke zdravému sebevédomi
a ke vzajemné toleranci. Pro uc€ast na krouzku
neni potfeba nic umét ani si nic nosit s sebou.
K dispozici mame pestrou Skalu pomucek

a hudebnich nastroju, které jsou vhodné

i pro malé déti.




Novinka lonského roku - krouzek Dopoledne v lese — snoezelen v lese probihal

v Casové dotaci 180 minut uterky dopoledne v zazemi Détského lesniho klubu
Vrbénka.

Principy prace ve snoezelen - rozvoj smyslového vnimani - jsme preklopili

do venkovniho prostfedi a vice jsme se zaméfili na vyuziti pfirodnich prvka a zivlQ.
Tento krouzek vyuzivaly hojné i rodiCe, ktefi v budoucnu uvazuji o za¢lenéni ditéte




Krouzky pro déti z détského domova ve Smoliné
V roce 2023 jsme dale poskytovali krouzky snoezelen také pro déti z détského
domova. Davaji tak détem moznost rozvijet své schopnosti a dovednosti nejen
po strance smyslového vnimani, ale téz v oblasti mysleni, fe€i a socialnich
dovednosti. Pro déti z DD je snoezelen vétSinou jedinym krouzkem, ktery
navstévuji. A navstévuji ho velmi rady.

Terapie ve snoezelen pro jednotlivce i skupiny.

Vhodné pro klienty, ktefi maji problém otevfit se. Velmi efektivni
pro praci s détmi a dospivajicimi. Prostredi je vice neformaini,
samo o sobé uvolnujici... Nabidli jsme v roce 2023 12x détem
se specialnimi potfebami.

Relaxace ve snoezelen je mozna individualni nebo skupinova.
Po domluvé poskytujeme fizenou relaxaci s lektorem pro jednotlivc
nebo skupiny klientt (rodina, tfidni nebo pracovni kolektiv...). Je
vedena na zakladé autogenniho tréninku s prvky aktivni imaginace a mu2|koterap|e
Probéhlo 6 x v roce 2023.

Pronajem snoezelen mistnosti na relaxaci, poradenstvi, supervizi... Tasran









VOLNA HERNA A OTEVRENA ZAHRADA

Prostor pro spontanni komunikaci rodi¢u a déti, jejich
vzajemnou interakci a prostor pro hlidani déti, jejichz
rodiCe maji vzdélavaci aktivitu, psychologické
poradenstvi, cranio-sakralni terapii a;.

S rodinami pracuje aktivizaéni pracovnik, ktery s nimi
komunikuje, a dle jejich potfeb nabizi vhodné aktivity,
dalSi sluzby a poskytuje potfebné informace napf.

o socialnich sluzbach, moznostech vyuziti volného ¢asu
apod.

V bezprostfedni blizkosti centra je také zahrada,
ktera umoznuje jejim navstévnikim aktivni traveni
volného €¢asu venku, nabizi moznost vyuziti
moderniho vybaveni — skluzavky, vodni prvky,
piskovisté, ohnisté, odpocinkova zona apod.
Pristup je mozny v oteviracich hodinach centra.

| vtomto roce byl tento prostor klienty hojné vyuzivan.




DOBROVOLNICI

V roce 2023 jsme pokracovali v pfijimani
dobrovolnikl ze zahranici. V predchozich letech
se nam spoluprace s dobrovolniky pres Workaway
velmi osvédcila. Pfinos spoluprace jsme videéli
hlavné v osvojovani a zdokonalovani anglického
jazyka u nasich privodcu, klientl i déti. V roce
2023 nas navstivil dobrovolnik Beny z Anglie
dokonce 2x, dobrovolnice Yiting z Thaiwanu a Isa
z Némecka. Celkem u nas stravili 2 mésice.

Dale spolupracujeme s Dobrovolnickym centrem
Diakonie Vsetin, pfes které trvale pfijimame
pomoc od pani Ani¢ky - seniorky, ktera dochazi
na pomoc jednou tydné do lesni Skolky, Cte détem
pohadky, pomaha se sebeobsluhou a obohacuje
v8echny svou moudrosti a trpélivosti.

oo
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VALASSKY MIKULASSKY JARMEK

NasSe organizace je jiz druhym rokem pfijata mezi spolky,
které spoluorganizuji Valassky Mikulassky Jarmek.

V roce 2022 jsme byli jako spolek pfizvani do spolku Valassky MikulaSsky
Jarmek, z.s., v ramci kterého je organizovana tfidenni prosincova kulturni akce
s navstévnosti az 30 tisic lidi.

Stali jsme se radnym ¢lenem Jarmeku a pomahame pfi pfipravach i organizaci -
dochazka na jarmekové schuze, komunikace se spolky, dobrovolniky, sponzory,
uklid namésti a pfilehlych prostor na akci, hrani pohadky a zajistovani prace

poradatelu.

Na starost mame organizaci uklidu
odpadu na verejnych prostranstvich
mésta béhem akce a po akci.

Také hrajeme divadlo pro verejnost,
hlavné pro déti.




Navstévnost

V roce 2023 bylo Rodinné centrum Kastanek
otevieno 184 dnu.
V téchto dnech navstivilo centrum celkem 788 rodin,
z toho 417 déti a mladeze ve véku od 0 do 18 let.

Ve statistice nejsou zahrnuty pobytové akce jako letni pobyt v Kfekové, akce turistického oddilu, put’ak,
.babsky ¢undr” a jiné ,vyjezdové aktivity“, kterych se celkem u€astni cca 80 rodin.
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™ aﬁ"!’ i



Realizované projekty

NAZEV PROJEKTU:

Letni pobyt pro rodiny s détmi
FINANCNE PODPORIL: Zlinsky kraj
¢astkou 69.000,- K&

(Pobytova aktivita zaméfena na posileni vztah( v rodiné a jejich soudrznost)

CILE PROJEKTU:
» dat rodi€im a détem zazitek pfirody, soudrznosti, pospolitosti, skromnosti

a sebedlveéry

» umoznit rodi€im zapojit se do pfipravy programu, aby nejen ,konzumovali“ aktivity,
ale spolupodileli se na nezapomenutelnych zazitcich, které si odnesou oni i jejich déti
- zpivani s kytarou u taborového ohné, rozcvicky, spoleéné hry v lese a na louce,
sbirani lesnich plodu, otuzovani, spole€na pfiprava jidla, prizkumné vypravy a maly
domov ve stanu.

> ucCit déti jiz od raného véku ,byt s druhymi®, podélit se, naslouchat druhym,
respektovat jiné zvyky, tempo, nazory atd.

Yma”
- 8%

TEMA POBYTU: Rytifi a princezny Ko

BT AT






NAZEV PROJEKTU: Snoezelen krouzky pro rodice a
FINANCNE PODPORIL: Zlinsky kraj ¢astkou 33.000,

CILE PROJEKTU:

» podpora vzajemnych vztahl v rodiné, posileni rodi
kompetenci v oblasti pé€e o déti a rozvoj déti v oblasti=
komunikace, reci, pozornosti, mysleni, paméti, motoriky, smyslového vnimani,
fantazie a sebeduvéry

» umoznit rodi€lm a détem smysluplné travit spolecny ¢as a vést je k prozitkiim,

o které se budou moci opfit ve vychové svych déti. Naucit je aktivity, které mohou

se svymi détmi realizovat i samostatné doma.

» aktivovat smysly (zrak, sluch, hmat, Cich, chut)) a v souvislosti s tim efektivné
stimulovat kognitivni funkce jako je mysleni, fecC, pozornost, pamét’ atd.

> také relaxace a uvolnéni napéti rodic¢u a déti, coz je Casto nutna podminka

pro nacerpani energie, ziskani stability a také pro zlepseni vztahl v rodinach

» v neposledni fadé také rozvoj socialnich dovednosti ve skupiné - krouzky
doporuduji svym klientdm i pracovnice Terénni asistencni sluzby, které v naSem. « -
regionu pracuji se socialné slabymi rodinami. = ooy -
> cilovou skupinou jsou déti od 0 do 7 let a jejich rodice ASTAYE



NAZEV PROJEKTU: Den vzéjemnosti s W

FINANCNE PODPORILO: Mésto Valagské »" .
| e

castkou 30.000,- K&

Dne 15. fijna jsme zorganizovali Den vzajemnosti, kterého se zucCastnilo prfes 40
osob, z toho asi 30 ukrajinské narodnosti. Cilem projektu bylo podpofit zaclenéni
rodin pfistéhovalcu zZijicich na uzemi mésta Valasskych Klobouk a v okoli

do spolecnosti, propoijit tyto lidi mezi sebou, posilit jejich vzajemné vazby a vztahy,
které mohou vyrazné pfispét k zvladani jejich situace.

Na programu Dne vzajemnosti byl kulturni program pro dospélé, hry a tvoreni

pro déti, snoezelen pro déti, vyuka jazyka
Ceského, pokladova hra venku a taborak

s grilovackou.

Véfime, Ze jsme jim pfispéli k prevenci

xenofobie, nevrazivosti a konfliktl souvisejicich

s pfistéhovaleckou krizi a napétim mezi nasimi.
obCany a ukrajinskou narodnostni menéinou.r‘,ﬁ"
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NAZEVVPF\V’OJ EKTU: Provoz DLK Vrbénka : -
FINANCNE PODPORILO: M&sto Valasské Klobouky éastkou 20.000,- K&
CILE PROJEKTU:

Do Vrbénky dochazelo v roce 2023 celkem 42 déti, které se ucastnily programu
kazdodenné nebo pravidelné nékolik dni v tydnu. Program pfipravovali privodci
ve spolupraci s rodici. |
Aktivity lesniho klubu probihaji pfevazné venku |'| . ”””’H
a tim podporuji rozvoj zdravého zivotniho stylu

v rodinach. '
Viz samostatna kapitola Détsky lesni klub Vrbénka.

Téma roku:
Kde pracuje moje mama a muj tata



NAZEVVPROJEKTU:vPoméhéme zvySovat kvalitu neformalniho vzdélavani
FINANCNE PODPORILI: Evropska unie a MSMT castkou 75.871,- K€

Projekt zastfeSuje a administruje “ e WL
MAS Hornolide€ska, jedna se i
o spolecCny projekt podobné smyslejicich organizaci v nasem kraji, ktery trva 3 roky.

CILE PROJEKTU:

Projekt si klade za cil stabilizovat, podporovat a rozvijet neformalni vzdélavani

v neziskovych organizacich. Pracovnikim a dobrovolnikum bylo v ramci projektu
umoznéno rozSireni znalosti a zvySovani kompetenci v polytechnickém Ci
projektovém vzdélavani, badatelskych aktivitach &i sdileni zkusenosti. Ugastnici
neformalniho vzdélavani tj. déti a mladez, méli moznost zapojit se bezplatné
napf. do mnoha projektovych dnu v klubovné i mimo ni.

V unoru letosniho roku projekt koncil. V Kastanku, Vrbénce a Pomnénce probéhla
4 sdileni zkusenosti v jinych organizacich, 1 projektovy den a vyskolilo se

6 pracovnikl v nové metodé, kterou zavadéji do vyuky. 82
. 'ﬁ--\: ey



VRBENKA
détsky lesni klub




i
: o
T ™

Détsky lesni klub vznikl v roce 2013 a pracuje podle filozofie lesnich matefskych Skol
,venku za kazdého pocasi bez zdi a plotd*“.

Vrbénka je komunitni projekt, kdy zodpovédnost za Cinnost a chod klubu maji vSichni
Clenové komunity. Rodie pravidelné uklizeji zazemi klubu, jednou nebo dvakrat

za rok se ucCastni brigad a také vedou jednotlivé aktivity a slavnosti.

Cinnost Vrbénky v roce 2023 byla velmi pestra.
Dochazka do Vrbénky je oteviena vSem détem. :
5 dni v tydnu od 8 do 16 hodin (v patky do 13 hod). _a,

V |1été probihal provoz 3 tydny uprostfed prazdnin. =

RGPS
Pravidelné nabizime détem jednou tydné i lekce AJ. Angllctlnu ucime hravou formou
se zapojenim manasku, obrazku, pisni¢ek a dalSich zabavnych pomucek. Déti
prirozené jazyk zaCinaji pouzivat a uci se jednoducha slovicka a fraze. Mame za to,
Ze jim to bude ku prospéchu v budoucnu, kdy budou moci vyuZzivat |épe slovni
zasobu. Do vyuky AJ se zapojuji i nasi dobrovolnici. 2 :‘?.. :
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V roce 2023 se Vrbénka vénovala tématu Kde pracuje moje mama a tata.

Déti poznavaly v pribéhu roku rizné profese a mohly si vyzkouset nékteré praktické
dovednosti. Vyjely na exkurze a navstivili néktera pracovisté rodi¢l — hasi¢skou
stanici, lékarnu, psychologickou ordinaci, zachranku, dilnu automechanika a dalsi.

Ve Vrbénce si déti pfilezitostné pfipravuji samy obéd a spolecné vari. Recepty
pouzivaji i z kucharky "Uvafime macku, podte na lizacku", kterou vydali rodice RC
Kastanek v roce 2014.

Déti z Vrbénky byly na vyukovych programech na zamku na Vseting, v Hostéting,
zazily saunovani v Tichové, zucCastnily se divadel na Kastanku i v KD Klobucan.

Na Vrbénce probéhly v roce 2023 tyto slavnosti: Michaelska, Martinska, Adventni
spirala, Slunovratovy vylet, Fasanky, Morena, Otevirani studanek, Den Zemé

a Svatojanska slavnost. Slavnosti se u€astni celé rodiny a pomahaiji s pfipravou

i prubéhem. Primérna ucast na slavnostech je cca 25 rodin (od 50 do 80 ucastniku).

™o
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Vrbénka v prvnim &tvrtleti r. 2023 ukoncovala projekt ZvySovani kvality nefon’n%
vzdeélavani. V ramci projektu se vyskolily 4 pracovnice v novych metodach, které
zavadeéji do vzdélavani.

Od dubna jsme dale pokracCovali v projektovych dnech a dalSich aktivitach
tak, jak nam dovolila finanéni situace a zapojeni dobrovolnik.



Probéhly tyto aktivity:

divadlo Pjpi Dlouha Puncocha ve Zliné a Pohadkové
hastereni divadelniho spolku Bublanina ve Vrbénce
projektové dny - sauna Tichov, knihovna Valasské
Klobouky a na Vrbénce:

Na houbdch s Jifim Stdstkem, kovarska dilna

s Mateéjem Buresem, prastky se Simcou

exkurze do Velikové - LMS Na Pasece, do Zop

u Holesova — Détska skupina SoviCka, do Kunstatu -
LMS Jelinek a LK Kolousek, do Olomouce -
waldorfska Skola a do Valasskych Klobouk

k hasi¢iim

kurz Lesni mysl s Janou Tesarovouv Centru
Veronika v Hostétiné

vylet do Liptalu

dilnika vareni jableCnych knedliku, kterou tradi¢né
Vrbénka porada v ramci JableCné slavnosti

v Hostétiné

Letni Vrbénka — téma: 4 zivly, Vzhuaru na Palubu.










POMNENKA
komunitni skola



POMNENKA

V roce 2023 vstoupila Pomnénka do 9. roku své existence

s poctem zaku 31.

Ve Sk. roce 2023/24 jsme poprve otevreli vzdélavaci skupinu
pro déti na individualnim vzdélavani (domskolaky) od 6. do 9.
tfidy ve staronovém zazemi dievénice CSOP Kosenka.
Ostatni dvé vzdélavaci skupiny zustaly v budové Kastanku
na KramoliSové ulici.

Détem se ve Skole vénuji Ctyfi pedagogové, dva externi lektofi
AJ a Sest lektoru projektovych dni.

Provozujeme jiz tfi vzdélavaci skupiny: 1. a 2. tfida,

3. —4. tfida a 5. - 9. tfida. Principy Skoly jsou postavené

na bezpecném prostredi a vnitini motivaci zaka. Ti se kromé
Skolnich predmétl ucéi také samostatné pracovat

na projektech, trénuji komunikaci ve skupiné, tymovou

spolupraci a sebeprezentaci. Rozvijime u déti kritické mysleni.

Déti jsou Casto venku s preferenci u€eni se prozitkem.




~d a5 Jﬁ-
Rodic¢e se mohou zapojit do vzdélavani — pripravuiji E: _*f
projektové dny nebo vedou odpoledni krouzky. )
Jednou za pul roku jsou zaci prezkouseni
na jejich kmenové Skole a dostanou klasické ol
vysveédcCeni se znamkami.
V Pomnénce se neznamkuje. Déti se u€i samy od
sebe a proto, Ze se tak rozhodly ony a jejich rodicCe.
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V ramci kongiciho projektu ZvySovani kvality neformalniho vzdélavani SUNTD
v soudinnosti s MAS Horni Lided se podafilo uskuteénit tyto projekty: Yol

Sdileni zkuSenosti: Rosteme s détmi, ZS a LMS Hnizdo — $kola, ktera voni lesem,
Scio Skola Zlin, Waldorfska Skola Jasan

Projektové dny: Informacni technologie

Zavadéni novych metod: snoezelen v pfirodé — vySkoleni byli dva pracovnici




Projektové dny a dalSi aktivity
Vzdélavaci skupiny 1. a 2. tf. a 3. a 5. tr.

Horniny a nerosty (Ondfej Vajdik, Markéta Sobarnova),
Indie (Michal Botek, Zuzana évachové), Lékarna
(llona Kfivdova), Brusleni na venkovnim kluzisti,
FaSanky ve spolupraci s DLK Vrbénka, Projekt

,Cesta vody* (Petr Soban), Kouzleni s dobrovolnikem
Benem, Vynaseni Moreny ve spolupraci s DLK Vrbénka, Hvézdarna Vsetin, Krest
knihy muj druhy zapisnik (Amelie Janikova), Otvirani studanek, Projektovy den

Ze Zivota koni (Ondrej Vajdik), Envicentrum Vysoké Pole, Divadlo, Cyklovylet,
Poznavame Olomouc, Projekt Rakousko (Katefina Zrnikova), Modelarstvi a modely
letadel (Vojtéch Taborsky), opékani, taborak, kovarska dilna, Poznavame houby

(Jifi Stastek), Island (Miluska Suranova), Tiskaiska dilna na Kosence, Taiwan

s dobrovolnici Yiting, Adventni slavnost, Slunovratovy vylet (Pavia MetySova), Tance
s dobrovolnici Isou, Ice art — ledové obrazky, Pastevectvi v Bilych Karpatech, Mapa
CR - technika kasirovani, Ze Zivota Zab — rozmnoZovani a vyvojova stadia, Jarni-

kvétiny pod lupou 2 ‘_ ]
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Projektové dny a dalSi aktivity
Vzdélavaci skupiny Il. stupen

Poznavani ekosystému — cesta na Kralovec
Mapovani a pfifazovani historickych domua ve VK
Muzeum Plostina

Kovarska dilna

Zlin — vystava Po stopach u¢niti a Tomase Bati
Bilé potoky — ukazka pastevectvi, ovce, psi
Pfednaska o Taiwanu s dobrovolnici Yiting -
Vizovice — vystava vanocCnich banék ceské vyroby ﬂ
pracovni projekt — uskladnéni dfeva na topeni -
Relaxace — vyuka automasaze plosky nohou r
deskové hry

anglické divadlo — nacvik roli v AJ

Luhacovice — komentovana prochazka po stopach
D. JurkovicCe

Prfednaska o Mali, navstéva knihovny, vyroba
vanocnich ozdob










Vzdélavani péstouni a pobyt

Jiz desaty rok se RC Kastanek vénuje péci o péstouny.

Ve spolupraci s doprovazejici organizaci péstount - OSPOD Valasské Klobouky -
jsme i v roce 2023 nabidli dva vzdélavaci seminare (20. 5. a 17. 6.) a vzdélavaci
pobyt pro péstouny a péstounské rodiny (14. - 16. 10.) s tématem ,VSichni jsme
na jedné lodi*

Pobyt se konal na Horském hotelu
Jelenovska.

Pobytu se zu¢astnilo 12 péstount
a 15 déti.

Témata Vzdélavani: prace s traumatem
Terapeutické rodiCovstvi, emoce a jejich
vyznam ve vyvoiji ditéte




Rodinné centrum Kastanek poskytuje prostor
pro asistované i bézné kontakty déti
v péstounské péci s biologickymi rodi€i.

Rodinné centrum poskytovalo v roce 2023
prostory pro psychologické a laktac¢ni
poradenstvi, terapie, mediace, masaze a dalSi
sluzby. Pokud to bylo v nasich silach, zajistili
jsme klientim v dobé vyuzivani téchto sluzeb
také sluzbu hlidani déti. Nékteré déti se

v centru citi bezpe€né, nebot’ tam stravili

se svymi rodiCi nebo pak i samostatné od svého
détstvi spoustu ¢asu. Berou to jako svuj druhy
domov, proto je snadné je v tomto prostredi
pohlidat jejich dobfe znamou osobou.
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Na co se chceme soustredit v roce 2024

» Udrzet ekonomicky projekty RC.

» Hledat nové moznosti financovani projektu.

» Najit nové stalé sponzory.

» Poskytovat sluzby, o které jevi zajem sami klienti.

» Zaijistovat dale vzdélavani pro péstounské rodiny.

> Sifit vice osvétu v oblasti SPOD a hledat pro to nové

zpusoby.

» Rozsifit puj¢ovnu knih a pijé¢ovnu spolecenskych

a didaktickych her.

» Propagovat aktivity centra prostrednictvim socialnich siti.

» Motivovat vice dobrovolnikl ke spolupraci a pokracovat v pfijimani anglicky
mluvicich dobrovolnikd ze zahranici.

» Rozsifit strukturované (tématické) hodiny ve snoezelen pro matefské/zakladni Skoly.

» Udrzet Cinnost détského lesniho klubu a umoznit i nadale rodinam alternativni péci
o predskolni déti.

» Rozvijet komunitni vzdélavani a zajistit vhodné prostory, revitalizovat stavajici - f‘-t
budovy. 2

> Zajistit supervizi a teambuilding pro zaméstnance. TR




» Pokracovat ve spolupraci s OSPODem, TAS, MS Valasské Klobouky, DDM
Valasské Klobouky, Knihovnou, CSOP Kosenka, Détskym domovem Smolina atd.

» Ugastnit se nadale Komunitniho planovani na mistni trovni.

> Zajistit externiho psychologa a umoznit rodic¢im a détem konzultace.

» RozSifit zafizeni multisenzorické mistnosti (snoezelen) a uspofadat Skoleni dalSich
zameéstnancu v konceptu snoezelen.

> Nabizet lektorské Skoleni v konceptu snoezelen.

» Zajistit Skoleni prvni pomoci zazitkovou formou pro vSechny zaméstnance
i dobrovolniky.

» PokraCovat v setkavani pro mamy a dcery na téma dospivani.

» RozSifit Cinnost lesniho klubu Vrbénka i na prazdninové mésice, nabizet
priméstské tabory v zazemi DLK.

» PokraCovat v €innosti turistického oddilu.

> Zajistit stalého udrzbare objektu.




Zakladni informace
Provozovatel:

RODINNE CENTRUM VALASSKE KLOBOUKY, z. s.

V provozu od: 25.listopadu 2009

Sidlo: KramoliSova 126,
766 01 Valasské Klobouky

Bankovni spojeni: 2601078147/2010
IC: 26553821

Statutarni zastupce: Mgr. Markéta Sobarnova




Podékovani darctim a vSem, od kterych pfrijimame podporu

Ufad prace Zlin Eliska Olsakova

Zlinsky kraj rodina Tesarova

MAS Hornolide&ska Petr a Jindfiska Sobarovi
Mésto Valasské Klobouky Liska Bau s. r. o.

manzelé Nesazalovi — hotel Radun Jaromira a Jaroslav Berankovi
Luhacovice Benefice Jaroslava Duska a dalsi

ALDOS s. r. 0.
Eurocorp trade, s. r. 0.
Ing. Ladislav Sumsal
Vincentka a. s. |- i A
MUDr. Anna Bernardy s
Janosik OKNA-DVERE
GIVT - nakupujte srdcem
Zbynék Ritter — Etron
Marek Gonda - vyroba
hudebnich nastroju

el L L

oAl
.l-+|‘ Tl
L k ¥ i

Ufad prace CR

WM Zlinsky kraj

VALASSKE

KLOBOURY

Pavel Kozubik

e
« .
tid

L

L wie
%

28 .

4=



(v celych tisicich K¢)

AKTIVA

Dlouhodoby nehm. ma. 25

Dlouhodoby hm. maj. 539

Opravky k dlouh. maj. celkem -564

Dlouhodoby maj. celkem 0

Zasoby celkem 21

Pohledavky celkem 22
Kratkodoby fin. maj. 178
Jina aktiva celkem 5
Kratkodoby maj. celkem 226
AKTIVA CELKEM 226

PASIVA

Jmeéni celkem

Vysledek hospodareni celkem
Vlastni zdroje celkem

Kratkodobé zavazky celkem
Cizi zdroje celkem

PASIVA CELKEM

112
24
88

138
138

226



NAKLADY

Spotfebované nakupy celkem
Osobni naklady celkem
Ostatni naklady celkem
Poskytnuté pfispévky

Naklady celkem

(v celych tisicich K¢)

921
1206
8

1

2136

VYNOSY
Provozni dotace celkem 353
Prijaté prispévky celkem 1347

Trzby za vl. vykony a zb. celkem 412

Vynosy celkem 2112

Vysledek hospodareni -24

aw .

A e
29



Kontakty

Adresa:

Rodinné centrum Kastanek
KramoliSova 126

766 01 Valasské Klobouky

Tel: 604 522 58v1
(Mgr. Markéta Sobanova, koordinatorka)
E-mail: revk@seznam.cz

Web: www.rc-kastanek.cz

Facebook: www.facebook.com/kastanekrc
www.facebook.com/dlkvrbenka
www.facebook.com/KomunitniSkolaValasskeKlobouky



mailto:rcvk@seznam.cz
http://www.rc-kastanek.cz/
http://www.facebook.com/kastanekrc
http://www.facebook.com/dlkvrbenka
http://www.facebook.com/KomunitniSkolaValasskeKlobouky
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