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Práce spolku by se dala rozd�lit do n�kolika základních oblastí:

Kabtánek - rodinné centrum s pestrou nabídkou slu~eb pro rodiny s d�tmi, 

Vrb�nka - d�tský lesní klub, 

Pomn�nka - komunitní bkola, 

�innosti plynoucí z pov�Zení SPOD - vzd�lávání p�stounp, poradenství atd.



KAaTÁNEK
rodinné a komunitní 

centrum



Rok 2021 pokra�oval v duchu roku 2020 pod vlivem pandemie koronaviru 
a pZíslubných omezení provozu. 
Provoz rodinného centra se pomalu za�al vracet do normálních kolejí a~ v prpb�hu 
kv�tna 2021 s mírným omezením v podzimních m�sících.
V polovin� bZezna jsme byli nuceni zavZít Rodinné centrum pro veZejnost a pZerubit 
provoz D�tského lesního klubu i Komunitní bkoly.

V letních m�sících prob�hly 4 turnusy letních kempp, které m�ly za cíl rozvíjet sociální 
dovednosti d�tí, fyzickou zdatnost a také dou�ování v pZedm�tech, které d�ti 
potZebovaly díky koronavirovému výpadku. V lét� prob�hly také 3 turnusy Letní 
Vrb�nky a Letní pobyt pro rodi�e a d�ti v pZírod�. 

V záZí se rozjela op�t �innost RC ve svých 
obvyklých formách. 

Zahájili jsme také provoz nové slu~by
- Kabtánkové minibkolky pro d�ti od 1,5 do 4 let.



V období od ledna do kv�tna 2021 jsme pokra�ovali v práci s klienty online. 
Probíhaly pravidelné semináZe s názvem "Spolu doma“ a „Podpprné skupiny 
kojení" - jednou týdn� pZes FB místnosti.

Také Modlitby matek se pZesunuly do online prostoru a zpstaly tak pravideln�.

Listopadová konference inovativního vzd�lávání prob�hla na platform� ZOOM.

Klientpm jsme nabízeli individuální psychologické poradenství. Mohli si pZijít
zappj�it kní~ky, potZeby pro miminka i hry pro d�ti.



O nás

Rodinné centrum Valabské Klobouky zahájilo svoji �innost dne 25. 11. 2009. Centrum 
funguje denn� a nabízí otevZený prostor pro setkávání a vzd�lávání rodinám s d�tmi. 
Vítáni jsou vbak také prarodi�e, t�hotné ~eny a ostatní �lenové komunity i mimo ni. 
V rámci tohoto bezpe�ného a podpprného prostZedí poskytujeme pestrý program 
a slu~by, ve kterých si ka~dý klient mp~e najít to své.

Rodinné centrum je zapojeno do Síťování a Komunitního plánu sociálních slu~eb 
a pé�e Brumovska a Valabskokloboucka. Spolupracujeme s OSPOD v obci 

s rozbíZenou ppsobností Valabské Klobouky. 
V roce 2013 jsme obdr~eli pov�Zení k sociáln�-právní ochran� d�tí a za�ali jsme 
organizovat vzd�lávací semináZe pro p�stouny a rozbíZili slu~by poradenství.

Spolupracujeme s celou Zadou místních organizací: 
SOP Kosenka, Charita VK, Základní bkola VK, 
mateZské bkoly (Val. Klobouky, Brumov-Bylnice, Horní 
Lide� a dalbí), D�tský domov Smolina.



Naše cíle
➢ Rozvoj aktivního a tvoZivého ~ivota rodiny, soudr~nosti uvnitZ rodiny, upevňování 

a zkvalitňování rodinných vazeb.
➢ UtváZení prostoru pro vzájemné setkávání rodin za cílem vzájemného naslouchání,   

vým�ny zkubeností, vzájemné slu~by, laického poradenství, dávání a pZijímání, 
a to jak mezi dosp�lými �leny rodin, tak mezi d�tmi.

➢ Podpora vrstevnických vztahp mezi d�tmi od raného d�tství jako základ pro vznik  
pZirozené fungující komunity.

➢ Aktivní trávení volného �asu rodin, rozvoj v�domostí, dovedností a osobnostní  
rozvoj, rozvoj kladného vztahu k ~ivotnímu prostZedí.

➢ Aktivní pZístup rodiny k Zebení problémp uvnitZ i vn� rodiny, rozvoj komunika�ních  
dovedností, emo�ní inteligence. 

➢ Návrat ke koZenpm, zapojení starbí generace do komunitního ~ivota,  
mezigenera�ní dialog.

➢ Pomoc a podpora v mateZství a otcovství, pomoc nastávajícím matkám, matkám
na MD, matkám pe�ujícím o d�ti se speciálními potZebami, poradenství, setkávání   
svépomocných skupin.

➢ Prevence domácího násilí, týrání d�tí, syndromu vyhoZení, sociální izolace 
osob denn� pe�ujících o malé d�ti nebo seniory. 



Co u nás najdete...

➢ dv� útulné hra�kami vybavené herny
➢ poradenská místnost
➢ multifunk�ní místnost (snoezelen, vzd�lávání, 

cvi�ení, divadlo, svépomocné skupiny, tvoZivé 
dílny, skákací hrad...)

➢ kuchyňský koutek
➢ pZebalovací pult
➢ relaxa�ní a kojící koutek
➢ loutkové divadlo
➢ seká� „vbe za 10 K�“
➢ pZístZebek na parkování ko�árkp
➢ bezplatná parkovací místa
➢ zahradu vybavenou houpa�kami, skluzavkami, 

prplezkami pro nejmenbí, dome�kem, pískem, 
posezením atd.



Služby

➢ BEZPLATNÝ PYÍSTUP NA INTERNET je mo~ný v prostoru centra, a to nejen      
návbt�vníkpm centra, ale komukoliv.

➢ HLÍDÁNÍ D�TÍ je poskytováno pravideln� 3 dny v týdnu dle aktuálního ceníku.
➢ PSYCHOLOGICKÉ PORADENSTVÍ mohou vyu~ít klienti kdykoliv po pZedchozí 

domluv�, schpzka pak probíhá v prostorách centra. Výhodou je domácí prostZedí 
a celková neformálnost setkání pZispívající k lepbí komunikaci obou stran. V rámci    
poradenství poskytujeme v akutních pZípadech také krizovou intervenci.

➢ ASISTOVANÝ KONTAKT RODIo S D�TMI - za pZítomnosti odborníka se rodi�e                           
mohou v pZíjemném prostZedí setkávat s d�tmi, pokud to z rpzných dpvodp    
nefunguje pZirozen�.

➢ MOTHER OFFICE - slu~ba pro rodi�e, kteZí pracují na své práci (napZ. pZekladatelé,                            
projektoví mana~eZi, právníci, architekti, drobní Zemeslníci) - mohou k práci vyu~ít            
prostor Kabtánku a b�hem práce mají zajibt�no hlídání svého dít�te.

➢ PoJOVNA odborné a populárn�-nau�né literatury o tématech výchovy 
a rodi�ovství, ppj�ovna nosítek a bátkp pro d�ti, odsáva�ek mateZského mléka 
a oble�ení na sváte�ní pZíle~itosti pro nejmenbí, didaktických pompcek a her.



➢ INFORMACE O OSTATNÍCH PRORODINNÝCH INSTITUCÍCH A SOCIÁLNÍCH  
SLU}BÁCH V REGIONU nabízíme klientpm na nást�nkách a individuáln� 
v rozhovoru s nabimi aktiviza�ními pracovníky a pZi individuálním psychologickém 
poradenství. 

➢ MO}NOST PRONÁJMU PROSTOR NA OSLAVU NAROZENIN A SOUKROMÉ  
AKCE nabízíme rodinám i jednotlivcpm kdykoliv mimo otvírací hodiny centra 
(s výjimkou jednorázových akcí centra).

➢ SNOEZELEN - multisenzorická místnost pro práci s jednotlivci i skupinami 

za cílem rozvoje smyslp, sociálních dovedností, jemné motoriky a kognitivních   
funkcí – myblení, pam�ť, pozornost, Ze� atd.

➢ D�TSKÝ LESNÍ KLUB VRB�NKA  pracující podle myblenky lesních mateZských 
bkol, kdy d�ti tráví co nejvíce �asu venku za ka~dého po�así a spolu s rodi�i  
pZipravují spole�né slavnosti podle ro�ního období a svátkp.

➢ KOMUNITNÍ aKOLA POMN�NKA - alternativní zppsob vzd�lávání navazující 
na d�tský lesní klub, umo~ňuje d�tem v individuálním vzd�lávání vzájemn� se
setkávat a spole�n� se u�it s radostí.

➢ KAaTÁNKOVÁ MINIaKOLKA slu~ba pro rodi�e d�tí, které ji~ zvládnou pé�i 
dalbí osoby v malé skupin� 6 a~ 8 d�tí se 2 pedagogy.



Program...

V roce 2021 jsme pravidelný rozvrh �asto flexibiln� m�nili podle aktuální situace, 
slu~by jsme se sna~ili zachovat. PZesto~e bylo po první polovinu roku setkávání 
tém�Z nemo~né, zvládli jsme n�které akce - kurzy, semináZe, besedy i na~ivo. 
Naopak situace nahrávala dlouhým i n�kolikadenním pobytpm v pZírod�. 



BESEDY A PŘEDNÁaKY

se v roce 2021 pZesunuly také hodn� do online prostoru. Pokra�ovaly tak Podpprné 
skupiny kojení (dZíve Porodní ve�írky) i Lakta�ní poradna     pod vedením lakta�ní 
poradkyn� Mgr. Marie Janobíkové. 

Témata podpprných skupin: První jídlo miminek: PZíkrmy d�tí, aby první jídlo bylo 
radost, Kojení a nobení d�tí, Miminko se v noci �asto budí – co d�lat pro lepbí 
spánek d�tí i maminek?, }ivot s miminkem, Relaxace – s pro~itkem ve snoezelen

prostZedí, Oslava Evropského týdne kojení spojená s profi focením a dalbí.

Podpprné skupiny…

... byly vždy úžasné místo setkání

... “nakopávaly“

... podporovaly v kojení, nošení, prvním jídle miminek atd.

... účastníci se povzbuzovali v rodičovství

... nechybělo ani dojetí z vděčnosti  



Pokra�ovali jsme v tradici Kabtánku a tvoZili jsme, setkávali jsme se a také vzd�lávali, 
napZ. na t�chto KURZECH, WORKSHOPECH... 

- ZbystZete pozornost s Mgr. Dagmar Mega - online webináZ uznávané snoezelen

lektorky zam�Zený na pozornost - jak ji poznávat, udr~et, trénovat, co pro nás 
znamená, co vbechno je na ní závislé �i ji jinak ovlivňuje a dalbí.

- Mámy a dcery - v Zíjnu prob�hly 2 workshopy 
zam�Zené na ~enství pro mámy a jejich dcery 
(9 - 12 let) se zkubenými lektorkami. 
Mgr. Tereza B�labková a Mgr. Zuzana Vajdíková
provedly celkem 14 párp ve dvou termínech 
~enským cyklem formou povídání i pro~itku. 
Nechyb�lo sdílení, tvoZení, ukázky praktických 
pompcek �i literatury a prost� ~enské bytí. Ka~dý 
workshop kon�il velmi pZíjemným a kouzelným 
pro~itkem ve snoezelen prostZedí, kdy si 
ú�astníci za~ili StvoZení sv�ta.



...A SETKÁNÍCH

- Konference inovativního vzd�lávání - jednodenní setkání odborné a laické 
veZejnosti, které obsahovalo dev�t workshopp pro dosp�lé a tZi pro d�ti – viz. 

kapitola projekty, letos prob�hlo op�t online.

- Modlitby matek - setkání maminek pZi modlitb� za d�ti. Hnutí 
zalo~ily v Anglii dv� babi�ky pZi psaní knihy o postavení d�tí 
v jejich zemi. Sou�ástí knihy jsou i statistiky o negativních 
jevech jako alkohol, drogy atd., ob� byly tak otZeseny t�mito 
�ísly, ~e se za�aly modlit za své d�ti. Bez jakékoliv reklamy 
se ze setkávání dvou ~en stalo celosv�tové hnutí, které pomáhá…

- „Babský �undr“ - dvoudenní putování ~en valabskou pZírodou. Na�erpání energie, 
nadhledu, klidu… zkrátka takové dobití baterek bez mu~p a d�tí ☺. 



- Puťák Orlické hory - Jako ka~dý rok se nám 
podaZilo zorganizovat puťák rodin. Tentokrát jsme 
jeli do Orlických hor do kempu Vochtánka
v Potbtejn�. Odsud jsme vycházeli a vyjí~d�li 
na výlety do okolí. V po�tu 87 osob (31 rodin) jsme 
absolvovali výblap po hZebeni Orlických hor 
pZes Velkou Debtnou do Debtného pZes kostel 
sv. Matoube. Navbtívili jsme muzeum Zemesel 
v Letohrad�, zZíceninu hradu Potbtejn 
a slavnou cukrárnu s flabinetem a divadlem 
jednoho herce v Potbtejn�. Koupali jsme se 
v Divoké Orlici a trénovali jsme tábornické 
dovednosti pod stanem v kempu.



DIVADÉLKO A TÁBORÁK

V prpb�hu kv�tna a �ervna 2021 prob�hla celkem 4 interaktivní divadélka pro d�ti 
a táboráky pro rodiny s d�tmi. Po oblíbené klasické pohádce následovaly mén� 
známé, které sklidily rovn�~ obrovský úsp�ch… D�tem se mo~nost aktivního 
zapojení velmi líbila - s Karkulkou sbíraly kyti�ky, drakovi pomáhaly vaZit atd.

Názvy divadelních pZedstavení: O ervené Karkulce, Bramborový drak, O duze, která 
bylo málem namyblená a Pohádkové habteZení.



TURISŤÁK

V září 2021 jsme pod Rodinným centrem Kaštánek založili Turistický oddíl pro děti. 
lenové oddílu se mohou stát děti od 2. do 6. třídy. V rámci Turisťáku pořádáme 
pravidelně každých 14 dní jednodenní nebo vícedenní výpravu s dětmi do přírody.
Oddíl vedou dva vedoucí a rodi�e dětí příležitostně pomáhají s programem, dovozem 
jídla a pomůcek nebo s vařením. 
V roce 2021 proběhly tyto výpravy - třídenní výprava pod stany na Smolinku, 
třídenní výprava do skautského srubu v Ra�ném, jednodenní výprava na hrad 
Helfštýn, dvoudenní výprava do Tichova, jednodenní výprava na Královec 
a jednodenní váno�ní výprava na zámek Lešná a zámek Vsetín.

Celkem je do Turistického oddílu zapsáno 40 dětí 
a průměrně se ú�astní výprav kolem 20 dětí.



SNOEZELEN 

je multisenzorická místnost pro d�ti i dosp�lé, ve které se pracuje podle konceptu 
rozvoje smyslového vnímání. Základem je speciáln� upravená místnost. Dple~it�jbí 
jsou metody práce snoezelen zam�Zené na rozvoj vnímání, cít�ní, myblení 
i sociálních dovedností. 

Koncept rozvinuli psychologové v Americe a Holandsku nejprve 
pro klienty s posti~ením a dosahovali velmi dobrých výsledkp 
v jejich komunikaci a chování. 
V sou�asné dob� se metoda nevyu~ívá pouze pro handicapované. 
Aktivity v multisenzorickém prostZedí se mp~ou poskytovat vbem 
za ú�elem fyzického, psychického i sociálního rozvoje.
PZi práci pou~íváme hudební nástroje, poznávací a hmatové krabice 
a panely, kinetický písek, drahokamy a spoustu dalbích netradi�ních pompcek, které 
zaujmou d�ti i dosp�lé. 
Ve snoezelen poskytujeme bkálu slu~eb – od krou~kp pro d�ti, pro rodi�e a d�ti, 
pZes tématické hodiny pro tZídní kolektivy, relaxaci a~ po terapie pro jednotlivce 
a skupiny a nabízíme i lektorské bkolení v konceptu snoezelen.



Kroužky pro rodiče a děti

Hravý snoezelen – nejnavbt�vovan�jbí krou~ek. Po letech zkubeností se tento 
oblíbený krou~ek díky zájmu klientp rozrostl z ppvodní frekvence 1 x týdn� na 3 x 
týdn�, a to v úterý 9.00 – 9.45, úterý 10.00 – 10.45 a �tvrtek 9.00 – 9.45.

Krou~ek je organizován pro rodi�e a d�ti od 10 m�sícp do 4 let, vedený zkubeným 
lektorem a nabízející bezpe�né prostZedí a aktivity pro rozvoj smyslového vnímání, 
pohybu, jemné i hrubé motoriky, myblení a Ze�i. Trénujeme pozornost, tvoZíme, 
zpíváme a na konci ka~dé lekce krátce relaxujeme. 

Krou~ek je pro malou skupinu 6 – 8 d�tí a jejich rodi�e. 
D�ti mohou ud�lat první krp�ky v d�tském kolektivu, 
vedeme je ke zdravému sebev�domí a ke vzájemné 
toleranci. Pro ú�ast na krou~ku není potZeba nic um�t 
ani si nic nosit s sebou. 

K dispozici máme pestrou bkálu pompcek a hudebních 
nástrojp, které jsou vhodné pro malé d�ti.



Rodinný snoezelen - ur�ený, jak u~ název vypovídá, pro jednotlivé rodiny. Mp~e 
slou~it jak k rodinné relaxaci, tak si díky krou~ku mohou rodi�e zvýbit své rodi�ovské 
kompetence a najít nové zppsoby, jak se d�tem v�novat a jak si rodi�ovství u~ít. 
Krou~ek pZispívá k posílení vazeb v rodinách a k rodinné kohezi. I v tomto 
krou~ku je rozvíjeno smyslové vnímání, Ze�, pam�ť, myblení, pozornost a dalbí 
kognitivní funkce. 

Ostatní aktivity ve snoezelen

Tématické hodiny pro kolektivy tZídní i jiné 
(max 12 osob). D�láme buď program na míru nebo 
je mo~nost absolvovat ji~ pZipravené lekce 
(téma: Voda, Slunce, MoZe). 
U velkých skupin zajistíme paralelní program 
pro zbylou �ást skupiny v hern� nebo venku.



Krou~ky pro d�ti z d�tského domova ve Smolin�
V roce 2021 jsme dále poskytovali krou~ky snoezelen také pro d�ti z d�tského 
domova. Dávají tak d�tem mo~nost rozvíjet své schopnosti a dovednosti nejen 

po stránce smyslového vnímání, ale té~ v oblasti myblení, Ze�i a sociálních 
dovedností. Pro d�ti z DD je snoezelen v�tbinou jediným krou~kem, který navbt�vují. 
A navbt�vují ho velmi rády. V letobním roce byl snoezelen pro dv� skupiny –
pZedbkoláci a bkoláci a d�tem z DD jej finan�n� podpoZil spolek Valabský Jarmek.

Terapie ve snoezelen pro jednotlivce i skupiny. 

Vhodné pro klienty, kteZí mají problém otevZít se. Velmi efektivní 
pro práci s d�tmi a dospívajícími. ProstZedí je více neformální, 
samo o sob� uvolňující…  

Relaxace ve snoezelen je mo~ná individuální nebo skupinová. 
Po domluv� poskytujeme Zízenou relaxaci s lektorem pro jednotlivce 
nebo skupiny klientp (rodina, tZídní nebo pracovní kolektiv…). Je 
vedená na základ� autogenního tréninku s prvky aktivní imaginace a muzikoterapie.

Pronájem snoezelen místnosti na relaxaci, poradenství, supervizi…



VOLNÁ HERNA A OTEVŘENÁ ZAHRADA 

Prostor pro spontánní komunikaci rodi�p a d�tí, jejich vzájemnou interakci a prostor 
pro hlídání d�tí, jejich~ rodi�e mají vzd�lávací aktivitu, psychologické poradenství, 
cranio-sakrální terapii aj. S rodinami pracuje aktiviza�ní pracovník, který s nimi 
komunikuje, a dle jejich potZeb nabízí vhodné aktivity, dalbí slu~by a poskytuje 
potZebné informace napZ. o sociálních slu~bách, mo~nostech vyu~ití volného �asu 
apod.

V bezprostZední blízkosti centra je také zahrada, 
která umo~ňuje jejím návbt�vníkpm aktivní 
trávení volného �asu venku, nabízí mo~nost 
vyu~ití moderního vybavení – skluzavky, vodní
prvky, pískovibt�, ohnibt�, odpo�inková zóna 
apod. 

PZístup je mo~ný v otevíracích hodinách centra. 

I v tomto roce byl tento prostor klienty hojn� vyu~íván.



KLOBUCKÉ JARO 

- zábavná hra v ulicích, na kterou jsme od března do května zvali všechny rodiny 
a děti. Inspirací pro vznik hry nám byla brožura "Průvodce pro rodiny s dětmi“, vydaná
v roce 2017 a právě s koronavirovými omezeními přišel pravý �as pro jeho další 
využití. Možná Průvodce znáte a víte, že je zdarma k mání v městském infocentru.

Hra obsahovala 9 výzev, vždy v pondělí �ekala nová výzva na facebooku Kaštánku.

Co bylo potřeba?
Podívat se na aktuální výzvu a vyjít do ulic města.
Během následujícího týdne, pak vložit fotku dle výzvy 
do komentářů pod událost a po�kat na nedělní 
slosování. Výherce každé výzvy dostal frgál pro celou 

rodinu.

Výzvy nebyly na sobě závislé, takže se mohl zapojit 
kdokoliv klidně v průběhu jakéhokoliv týdne. A každý, 
kdo odpověděl fotografií na všechny výzvy, se mohl 
na konci hry těšit na kolá�e.



Akce Kabtánku

• hra „Klobucké jaro“
• loutková divadélka a táboráky
• Puťák rodin Orlické hory
• Letní pobyt pro rodiny s d�tmi – táboZibt� Podskali�í
• Konference inovativního vzd�lávání
• Letní kempy 
• Letní Vrb�nka
• Babský �undr a dalbí



DOBROVOLNÍCI 

V roce 2021 jsme plánovali pokra�ovat v pZijímání 
dobrovolníkp ze zahrani�í. V pZedchozích letech 
se nám spolupráce s dobrovolníky pZes Workaway

velmi osv�d�ila. 
PZínos spolupráce jsme vid�li hlavn� v osvojování 
a zdokonalování anglického jazyka u pracovníkp, 
klientp i d�tí. 
Bohu~el situace v R nebyla k zahrani�ním 
dobrovolníkpm pZíznivá. PodaZilo se nám alespoň
vykomunikovat dobrovolníky na rok dalbí.



Návbtěvnost

V roce 2021 bylo Rodinné centrum Kabtánek 

otevZeno 134 dnp. V t�chto dnech navbtívilo centrum celkem 850 rodin, 

s prpm�rnou hodnotou 7 rodin denn�, 

pZi�em~ celková prpm�rná návbt�vnost 

byla 10 klientp denn�.

Ve statistice nejsou zahrnuty online akce tipu Konference inovativního vzd�lávání (pZes 120 
pZihlábených ú�astníkp z celé R) a pobytové akce (letní pobyt v KZekov�, 

„puťák“ a jiné „výjezdové aktivity“, kterých se celkem ú�astní cca 80 rodin)



Realizované projekty

NÁZEV PROJEKTU: Letní pobyt pro rodiny s d�tmi
FINANN� PODPOYIL: Zlínský kraj �ástkou 87.000,- K� 

(Pobytová aktivita zam�Zená na posílení vztahp v rodin� a jejich soudr~nost)

CÍLE PROJEKTU:
➢ dát rodi�pm a d�tem zá~itek pZírody, soudr~nosti, pospolitosti, skromnosti 
a sebedpv�ry
➢ umo~nit rodi�pm zapojit se do pZípravy programu, aby nejen „konzumovali“ aktivity, 
ale spolupodíleli se na nezapomenutelných zá~itcích, které si odnesou oni i jejich d�ti 
- zpívání s kytarou u táborového ohn�, rozcvi�ky, spole�né hry v lese a na louce, 

sbírání lesních plodp, otu~ování, spole�ná pZíprava jídla, prpzkumné výpravy a malý 
domov ve stanu.

➢ u�it d�ti ji~ od raného v�ku „být s druhými“, pod�lit se, naslouchat druhým, 
respektovat jiné zvyky, tempo, názory atd.

TÉMA POBYTU: Divoký západ



NÁZEV PROJEKTU: Snoezelen krou~ky pro rodi�e a d�ti
FINANN� PODPOYIL: Zlínský kraj �ástkou 39.000,- K�

CÍLE PROJEKTU: 
➢ podpora vzájemných vztahp v rodin�, posílení rodi�ovských kompetencí v oblasti 
pé�e o d�ti a rozvoj d�tí v oblasti komunikace, Ze�i, pozornosti, myblení, pam�ti, 
motoriky, smyslového vnímání, fantazie a sebedpv�ry
➢ umo~nit rodi�pm a d�tem smyslupln� trávit spole�ný �as a vést je k pro~itkpm, 
o které se budou moci opZít ve výchov� svých d�tí. Nau�it je aktivity, které mohou 
se svými d�tmi realizovat i samostatn� doma. 
➢ aktivovat smysly (zrak, sluch, hmat, �ich, chuť) a v souvislosti s tím efektivn� 
stimulovat kognitivní funkce jako je myblení, Ze�, pozornost, pam�ť atd. 
➢ také relaxace a uvoln�ní nap�tí rodi�p a d�tí, co~ je �asto nutná podmínka 
pro na�erpání energie, získání stability a také pro zlepbení vztahp v rodinách 
➢ v neposlední Zad� také rozvoj sociálních dovedností ve skupin� - krou~ky 
doporu�ují svým klientpm i pracovnice Terénní asisten�ní slu~by, které v nabem 
regionu pracují se sociáln� slabými rodinami. 
➢ cílovou skupinou jsou d�ti od 0 do 7 let a jejich rodi�e



NÁZEV PROJEKTU: Konference inovativního vzd�lávání
FINANN� PODPOYILO: M�sto Valabské Klobouky 

�ástkou 25.000,- K�

Letos jsme poZádali ji~ bestý ro�ník Konference inovativního vzd�lávání 
pro laickou i odbornou veZejnost s tématem Nenásilná komunikace.
Workshopy se letos op�t konaly na platform� ZOOM. K akci se pZipojilo pZes 120 
ú�astníkp, kteZí absolvovali celodenní program nebo jednotlivé semináZe. 
V sobotu 27. listopadu prob�hlo celkem 14 semináZp s �asovou dotací 90 minut. 
Z toho p�t workshopp pro d�ti.

SemináZe pro dosp�lé: „Hnízdo – jak se ~ije v lesní bkole, kde d�ti mohou na horách tZi 
dny v týdnu ~ít a u�it se spolu“, „Jak to jde, kdy~ je nás málo – D�tský zahradní klub Orlí�ek 
a Vzd�lávací skupina Orlí dobroduzi“, „PZíb�h ZeM� aneb Jak zalo~it a vést lesní komunitní 
bkolu“, „Krajinami waldorské pedagogiky – Waldorská Za Jasan, }elechovice“, „Od chléva 
po bkolu aneb povídání o vývoji jedné malé bkoly na Morav� – Za Na D�din�“, „Co je 
nového na Pomn�nce aneb jak k nám pZilítl jeden u�itel/neu�itel z nebe“, „Kdy~ si d�ti Zídí 
své vzd�lávání v demokratické bkole CoLibri“, „Rozhovor s d�tmi, které letos pZebly 
z Ka Pomn�nka do 6. ro�níkp státních bkol, postZehy rodi�p a pohled jednoho jejich 
sou�asného u�itele“, „NENÁSILNÁ KOMUNIKACE VE TYÍD� A V }IVOT�“



SemináZe pro d�ti: „Pohybová dílna s prvky cirkusu s JiZím Sadilou“, „Sv�týlko – pohádka 
a tvoZení se Simonou Buká�kovou“, „Jak pou~ívat sociální sít� pro dobrou v�c – s 11letou 
Viktorií Seifertovou“, „Hraní se sv�tlem a stíny a Protáhneme t�la – jóga pro d�ti –
s prpvodkyn�mi Pavlou Metybovou a Zuzanou avachovou z lesního klubu Vrb�nka“, 
„Adventní snoezelen pro d�ti s lektorkou Zuzanou Vajdíkovou“

Novinkou letobní Konference byla Burza vzd�lávacích nápadp, knih, workshopp 
a pompcek (kdy zájemci prezentovali cokoliv zajímavého v této oblasti v rozsahu 
3 – 5 minut).

Poprvé se nám podaZilo v�tbinu workshopp nahrát a nabídnout jako Balí�ek 
z Konference biroké veZejnosti. Balí�ek mp~e slou~it i jako kompletní návod 
na zalo~ení inovativní bkolky nebo bkoly a je o n�j velký zájem. 



NÁZEV PROJEKTU: Provoz DLK Vrb�nka
FINANN� PODPOYILO: M�sto Valabské Klobouky �ástkou 19.000,- K�

CÍLE PROJEKTU:

D�tský lesní klub fungoval celý rok s pZerubením pouze v dob� vládních 
protipandemických opatZení.
Do Vrb�nky docházelo celkem 36 d�tí. N�které d�ti se ú�astnily programu 
ka~dodenn�, jiné pravideln� n�kolik dní v týdnu. Program pZipravovali pedagogové 
ve spolupráci s rodi�i. Aktivity lesního klubu probíhají pZevá~n� venku a tím podporují 
rozvoj zdravého ~ivotního stylu v rodinách.

Téma roku: Les



NÁZEV PROJEKTU: Pomáháme zvybovat kvalitu neformálního vzd�lávání 
FINANN� PODPOYILI: Evropská unie a MaMT �ástkou 417.475,- K�

Projekt zastZebuje a administruje 
MAS Hornolide�ska, jedná se 
o spole�ný projekt podobn� smýblejících organizací v nabem kraji, který trvá 3 roky.

CÍLE PROJEKTU:
Projekt si klade za cíl stabilizovat, podporovat a rozvíjet neformální vzd�lávání 
v neziskových organizacích. Pracovníkpm a dobrovolníkpm bude v rámci projektu 
umo~n�no rozbíZení znalostí a zvybování kompetencí v polytechnickém �i 
projektovém vzd�lávání, badatelských aktivitách �i sdílení zkubeností. Ú�astníci 
neformálního vzd�lávání tj. d�ti a mláde~, budou mít mo~nost zapojit se bezplatn� 
napZ. do mnoha projektových dnp v klubovn� i mimo ni.

V letobním roce se Kabtánku, Vrb�nce a Pomn�nce i pZes komplikace související 
s pandemií podaZilo uskute�nit celkem 6 osmihodinových vzd�lávání pracovníkp, 
12 tandemových vzd�lávání, 2 badatelské kluby, 34 projektových dnp a vybkolit 
14 pracovníkp v nové metod�, kterou budou zavád�t do výuky. 



NÁZEV PROJEKTU: Letní kempy 2021
FINANN� PODPOYILO: MaMT �ástkou 180.000,- K�

CÍLE PROJEKTU:

Podpora dubevního i fyzického zdraví d�tí, pohybu, rozvoj sociálních dovedností –
osobní komunikace, spolupráce, tvoZivé Zebení problémp. Také o~ivení pracovních 
a studijních návykp d�tí, dopln�ní znalostí a dovedností d�tí a podpora zdravého 
~ivotního stylu. Vzd�lávací aktivity byly ka~dý den obsa~eny ve dvou blocích 
a probíhaly hravou formou se zapojením t�la a smyslp. K tomuto ú�elu jsme vyu~ili 
nabi multisenzorickou místnost a metodu snoezelen, se kterou pracujeme u~ n�kolik 
let s dobrými výsledky zejména u d�tí, které jsou ohro~eny bkolním neúsp�chem. Díky 
zapojení smyslp do vzd�lávání se zvybuje efektivita u�ení a posilují se kognitivní 
funkce. Touto metodou jsme se sna~ili také zvýbit zájem d�tí o vzd�lávání.
Pro kempy jsme zvolili název Archa pro jeho symbolický význam – spolu jsme 

nastoupili plavbu na jedné lodi, brali s sebou ~ivo�ichy, o kterých jsme se n�co 
dozv�d�li a pluli jsme po map� sv�ta, kterou jsme tím také poznávali. Zajímaly
nás také charakterové vlastnosti jednotlivých zvíZat.. Prob�hly 4 týdenní turnusy.



NÁZEV PROJEKTU: Antivirus

FINANN� PODPOYILO: MPSV �ástkou 330.156,- K�

CÍLE PROJEKTU:

Program Antivirus zachraňoval pracovní místa v dob�, kdy byla nejvíce ohro~ená. 
PodaZilo se tak za~ehnat zem�tZesení na trhu práce a udr~et rekordn� nízkou 
nezam�stnanost. Celkem se prostZednictvím Antiviru podaZilo podpoZit 1 073 133 
zam�stnancp, pZi�em~ ka~dému z nich byla díky MPSV vyplacena náhrada mzdy v 
prpm�ru za více ne~ 4 m�síce. Program pZisp�l k udr~ení pracovních míst pro 37 % 
zam�stnancp pracujících v soukromé sféZe. To vbe vyplývá ze souhrnných dat 
programu Antiviru. 

V Kabtánku program pZisp�l k udr~ení pracovních míst p�ti zam�stnancp v období 
leden – kv�ten. 



KAaTÁNKOVÁ
minibkolka



KAaTÁNKOVÁ MINIaKOLKA 

V záZí 2021 jsme otevZeli novou slu~bu pro veZejnost, kterou reagujeme také 
na nedostatek míst pro d�ti ve státních bkolkách ve VK a okolí. 

Do minibkolky se mohly pZihlásit d�ti, které zvládly pé�i dalbí osoby v malé skupin�. 
O skupinu 6 - 8 d�tí se denn� v dob� od 8 do 13 hodin starali dva pe�ovatelé. 
Program minibkolky se skládá z Zízené rozvojové �innosti - výtvarná, hudební, 
pohybová a pobytu venku. 
Práv� pobytu venku se sna~íme dávat v�tbí prostor tj. denn� od 10 do 12ti hodin 
jsme s d�tmi na zahrad� nebo na vycházce do pZírody za ka~dého po�así. D�ti mohly 
navbt�vovat minibkolku denn� nebo jen n�které dny v týdnu dle rozhodnutí rodi�p. 
K minibkolce poskytujeme také individuální hlídání d�tí v ranních nebo odpoledních 
hodinách.  
Celkem bylo do minibkolky pZihlábeno 12 d�tí.



Život v Kabtánkové minibkolce



VRB�NKA
d�tský lesní klub



VRBĚNKA 

D�tský lesní klub vznikl v roce 2013 a pracuje podle filozofie lesních mateZských bkol 
„Venku za ka~dého po�así bez zdí a plotp“.

innost Vrb�nky v roce 2021 pokra�ovala krom� pZerubení z dpvodu koronaviru 
podle ppvodního harmonogramu, 4x týdn�. Pro d�ti docházející do lesního klubu je 
zajibt�na pé�e od pond�lí do �tvrtku od 8 do 16 hodin.
V jarních m�sících ubylo aktivit mimo prostor lesního klubu – chyb�ly pravidelné 
návbt�vy divadel, výstav, muzeí a výlety. Od záZí do prosince jsme se sna~ili dohnat 
co se dalo, d�ti byly na výstav� na zámku na Vsetín�, v M�stském divadle Zlín 
na pZedstavení Princezna ze Mlejna, v saun� atd.

Vrb�nka je komunitní projekt, kdy zodpov�dnost za �innost a chod klubu mají vbichni 
�lenové komunity. Rodi�e pravideln� uklízejí zázemí klubu, jednou nebo dvakrát 
za rok se ú�astní brigád a také vedou jednotlivé slavnosti.



Vrb�nka i letos pokra�ovala v projektu Zvybování kvality neformálního vzd�lávání, 
který administruje MAS Horní Lide�.

V rámci tohoto projektu prob�hly na Vrb�nce tyto aktivity:

Projektové dny: }ivot v�el, Vodní den, Plavecké dovednosti, Svatojánské tradice, 
Orlické hory – krajina, voda, historie, Cirkus, Legenda o svatém Martinovi, 
Tandemové vzd�lávání: Hmyz, Lé�ivé byliny, Zima – pZírodov�da, výtvarná výchova, 
u�ení venku
Zavád�ní nových metod: metoda snoezelen – pokra�ovali jsme ve vzd�lávání nových 
pracovníkp i rozbiZovali znalosti a dovednosti stávajících
Badatelský klub: letos nám situace dovolila s d�tmi i pravideln� bádat, setkávaly se 
jednou týdn� s t�mito tématy: Voda a eroze, Rovnodennost, Po�así, Kvabení, }ivot
Je voda, Vznik bubliny, Co je sníh?, Vpn� adventu, Kvasnice a kvabení, Pta�í 
hodinka, ZvíZecí stopy, Prohloubení zkubeností pZi práci se sádrou.



Život ve Vrběnce



POMN�NKA
komunitní bkola



POMNĚNKA

V roce 2021 vstoupila Pomn�nka do 7. roku své existence s po�tem ~ákp 16

ve bkolním roce 2021/22. D�tem se v�nují dva pedagogové a jedna u�itelka 
anglického jazyka. Rok 2021 zasáhly bkolu také opatZení proti bíZení pandemie 
koronaviru, a tak mohla pracovat pouze v souladu s opatZeními vlády.

Ve bkolním roce 2021/2022 rozbíZil nabe Zady u�itel - prpvodce - mu~ Martin 
aenkeZík, který vnábí do výuky více pracovních �inností i práci na PC - programování.

Pokud bkola mp~e normáln� fungovat, pracují ~áci v�tbinou ve dvou skupinách –
první a druhá tZída a tzv. „projektová skupina“ – d�ti od 3. do 5. tZídy. Ka~dé skupin� 
se v�nuje jeden pedagog. Principy bkoly jsou postavené na bezpe�ném prostZedí
a vnitZní motivaci ~ákp. D�ti se krom� bkolních pZedm�tp u�í také samostatn� 
pracovat na projektech, trénují komunikaci ve skupin� a týmovou spolupráci. 
Vyu�ování je �asto venku s preferencí u�ení se pro~itkem.



Rodi�e se mohou zapojit do vzd�lávání – pZipravují projektové dny nebo vedou 
odpolední krou~ky. Jednou za ppl roku jsou ~áci pZezkoubeni na jejich kmenové 
bkole a dostanou klasické vysv�d�ení se známkami. V Pomn�nce se neznámkuje.
D�ti se u�í sami od sebe a proto, ~e se tak rozhodly ony a jejich rodi�e.

V rámci projektu Zvybování kvality neformálního vzd�lávání v sou�innosti 
s MAS Horní Lide� se podaZilo uskute�nit tyto projekty:

Projektové dny: Metody relaxace v pZírod�, PC I., PC II., Plavecké dovednosti, 
Svatojánské tradice, UtváZení krajiny, Bezpe�nost pZi cyklistice, Historie, tradice 
a pZírodní zajímavosti atramberka, Orlické hory – stavby a Zemesla, Vále�ní hrdinové, 
Hlavolamy, Výtvarné tvoZení, Knihovna, Cyklovýprava na hrad Brumov, Uzly – práce 
s lanem, Tábornické dovednosti, Morseova abeceda, Kovozoo, Hrad Helfbtýn, 

Halloween, Lesní lázeň, Simulace trojrozm�rného prostoru (3D), Regionální Zemesla 
a stavby, Christmas, PZedváno�ní �tenáZská dílna.
Tandemová vzd�lávání: První pomoc, Land art, Matematika venka, Tvorba pravidel, 

Dopravní výchova, Podzimní listování, Angli�tina venku, Montessori angli�tina



Vzd�lávání pracovníkp: }ivé slovo, Mediace – cesta k vyZebení konfliktu, 
Jak probudit své silné já, Angli�tina na základech montessori programu, 

Badatelsky orientovaná výuka
Zavád�ní nových metod:  metoda snoezelen – pokra�ovací lekce
Badatelský klub: prostor pro bádání a objevování – témata: }ivot je voda, 
Rovnodennost, Kvabení (zelí), Po�así, Vznik bubliny, Voda a eroze, Co je sníh?, 
Vpn� adventu, Kvasnice a kvabení, Pta�í hodinka, Otisky – reakce sádry, vody 
a vzduchu, Prohloubení zkubeností pZi práci se sádrou.



Život v Pomněnce



ČINNOST VYPLÝVAJÍCÍ 
Z POV�ŘENÍ K VÝKONU 

SOCIÁLN�-PRÁVNÍ 
OCHRANY D�TÍ



Nadále jsme pokra�ovali ve sní~eném okruhu �inností v rámci pov�Zení
k výkonu sociáln�-právní ochrany d�tí.

V�novali jsme se: poskytování poradenství, poZádání pZednábek a kurzp
a vyhledávání osob vhodných stát se osvojiteli nebo p�stouny.

Poradenství bylo poskytnuto za tento rok pouze 3 rodi�pm.
1 x byla poskytnuta konzultace s osobami, které projevily zájem o p�stounskou pé�i. 
0 x se uskute�nila osv�tová beseda pro zájemce o p�stounskou pé�i.
Prob�hly celkem 3 pZednábky na téma pé�e o dít� a výchova dít�te.
PZednábek se zú�astnilo celkem 12 osob.

Pravideln� se v RC Kabtánek schází komise SPOD, 

která pracuje pod M�stem Valabské Klobouky,
pZedseduje jí Mgr. Markéta aobáňová, pov�Zená osoba.
V roce 2021 se komise sebla pouze jednou.



Rodinné centrum Kabtánek poskytuje prostor pro asistované 
i b�~né kontakty d�tí v p�stounské pé�i s biologickými rodi�i.

Rodinné centrum poskytuje od podzimu 2020 
prostory Poradenskému centru Zebra, které je 
sociální slu~bou a poskytuje psychologické 
poradenství, dluhové a ob�ansko-právní
poradenství klientpm zdarma. Rodinné centrum 
pronajímá Poradenskému centru Zebra prostory 
a zajibťuje doprovodnou slu~bu hlídání d�tí 
v dob�, kdy rodi�e mají konzultaci.



VIZE 

A OSTATNÍ INFO



Na co se chceme soustředit v roce 2021

➢ Udr~et ekonomicky projekty RC.
➢ Hledat nové mo~nosti financování projektp.  
➢ Najít nové stálé sponzory.
➢ Poskytovat slu~by, o které jeví zájem sami klienti.
➢ Zajibťovat dále vzd�lávání pro p�stounské rodiny.
➢ aíZit více osv�tu v oblasti SPOD a hledat pro to nové zppsoby.
➢ RozbíZit ppj�ovnu knih a ppj�ovnu spole�enských a didaktických her.
➢ Propagovat aktivity centra prostZednictvím sociálních sítí.
➢ Motivovat více dobrovolníkp ke spolupráci a pokra�ovat v pZijímání anglicky  

mluvících dobrovolníkp ze zahrani�í.
➢ RozbíZit strukturované (tématické) hodiny ve snoezelen pro mateZské/základní bkoly.
➢ Udr~et �innost d�tského lesního klubu a umo~nit i nadále rodinám alternativní pé�i 

o pZedbkolní d�ti.
➢ Rozvíjet komunitní vzd�lávání a zajistit vhodné prostory.
➢ UspoZádat 7. ro�ník Konference inovativního vzd�lávání.



➢ Pokra�ovat ve spolupráci s OSPODem, TAS, Ma Valabské Klobouky, DDM    
Valabské Klobouky, Knihovnou, SOP Kosenka, D�tským domovem Smolina atd.

➢ Ú�astnit se nadále Komunitního plánování na místní úrovni.
➢ Zajistit supervizi vedoucího pracovníka a zam�stnancp.
➢ RozbíZit zaZízení multisenzorické místnosti (snoezelen) a uspoZádat bkolení dalbích  

zam�stnancp v konceptu snoezelen.

➢ Nabízet lektorské bkolení v konceptu snoezelen.

➢ Zajistit bkolení první pomoci zá~itkovou formou pro vbechny zam�stnance 
i dobrovolníky. 

➢ Uskute�nit setkání pro mámy a dcery na téma dospívání.
➢ RozbíZit �innost lesního klubu Vrb�nka i na prázdninové m�síce. 
➢ Pokra�ovat v projektu „Pomáháme zvybovat kvalitu neformálního vzd�lávání“.
➢ Zajistit stálého údr~báZe objektp.



Základní informace

Provozovatel:

RODINNÉ CENTRUM VALAaSKÉ KLOBOUKY, z. s.

V provozu od: 25.listopadu 2009

Sídlo: Kramolibova 126, 

766 01  Valabské Klobouky

Bankovní spojení: 2501078147/2010

I: 26553821

Statutární zástupce: Mgr. Markéta aobáňová



ÚZad práce Zlín
Zlínský kraj
MAS Hornolide�ska
M�sto Valabské Klobouky
man~elé Nesázalovi – hotel Radun

Luha�ovice Benefice Jaroslava Dubka
ALDOS s. r. o. 

Eurocorp trade, s. r. o. 

Ing. Ladislav aumbal
MUDr. Anna Bernardy

Janobík OKNA-DVEYE
GIVT – nakupujte srdcem

Zbyn�k Ritter – Etron

Marek Gonda – výroba hudebních 
nástrojp
Pavel Kozubík

Elibka Olbáková
Jan TesaZ
Monika aev�íková
Petr a JindZibka aobáňovi
a dalbí

Poděkování dárcům a vbem, od kterých přijímáme finance na činnost



ROZVAHA k 31. 12. 2021

(v celých tisících Kč)

AKTIVA

Dlouhodobý nehm. maj.               25

Dlouhodobý hm. maj.                 406

Oprávky k dlouh. maj. celkem  -431

Dlouhodobý maj. celkem               0

Zásoby celkem                              0
Pohledávky celkem                     104
Krátkodobý fin. maj.                    542

Jiná aktiva celkem                        32
Krátkodobý maj. celkem             678

AKTIVA CELKEM                       678

PASIVA

Jm�ní celkem                                -39    

Výsledek hospodaZení celkem      301
Vlastní zdroje celkem                    262

Krátkodobé závazky celkem         416
Cizí zdroje celkem                        416

PASIVA CELKEM                        678



VÝSLEDOVKA k 31. 12. 2021

(v celých tisících Kč)

NÁKLADY 

SpotZebované nákupy celkem    753
Osobní náklady celkem            1712
Ostatní náklady celkem                  3

Náklady celkem                      2 468

VÝNOSY    

Provozní dotace celkem               1563
PZijaté pZísp�vky celkem                 904
Tr~by za vl. výkony a zb. celkem    302

Výnosy celkem                            2 769

Výsledek hospodaZení                    301



Adresa:

Rodinné centrum Kabtánek
Kramolibova 126

766 01  Valabské Klobouky

Tel: 604 522 581 

(Mgr. Markéta aobáňová, koordinátorka)
E-mail: rcvk@seznam.cz

Kontakty a otevírací doba

Otevírací doba:

Web: www.rc-kastanek.cz

Facebook: www.facebook.com/kastanekrc

www.facebook.com/dlkvrbenka

www.facebook.com/KomunitniSkolaValasskeKlobouky

mailto:rcvk@seznam.cz
http://www.rc-kastanek.cz/
http://www.facebook.com/kastanekrc
http://www.facebook.com/dlkvrbenka
http://www.facebook.com/KomunitniSkolaValasskeKlobouky



